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Дорожите временем: мудрость
вечности в каждом дне
Еф. 5:15–17 · Христианская жизнь

Время — не бесконечный ресурс, а доверенный Богом дар благоприятных

возможностей, который призвано выкупать у пустой суеты ради любви,

спасения и вечности; уроки этого даны и в мире природы.

Библейское учение о ценности жизни с иллюстрациями из мира природы и

животных. Гомилетический конспект по Посланию к Ефесянам 5:15–17.

«Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные, но как мудрые,

дорожа временем, потому что дни лукавы. Итак, не будьте нерассудительны,

но познавайте, что есть воля Божия» (Еф. 5:15–17, Синодальный перевод).

Главная мысль: время — это не бесконечный ресурс и не случайный поток секунд,

а доверенный Богом дар благоприятных возможностей («кайрос»), который мы

призваны выкупать у пустой суеты ради любви, спасения и вечности.

Цель проповеди: побудить слушателей пересмотреть свои ежедневные

приоритеты, оставить духовную беспечность и научиться распознавать Божьи сроки

так же чутко, как это делают творения в живой природе.

Гомилетический план и библейские образы

Раздел проповеди Библейский
текст

Образ из природы Духовный урок

Вступление. Два
измерения времени

Еф. 5:15–16; Пс.

89:12

Подёнка и колибри

(ценность каждого

мгновения)

Выкупать благоприятный момент

(«кайрос») у суетных дней

Часть I. Чуткость к

Божьим сезонам

Иер. 8:7; Еккл. 3:1 Аист, журавль и ласточка

(перелётные птицы)

Не привязываться к временному

гнезду и не пропустить время



Раздел проповеди Библейский
текст

Образ из природы Духовный урок

покаяния

Часть II. Верность
без промедления

Притч. 6:6–8;

Гал. 6:9–10

Муравей-жнец и лесной

бобр (труд во время жатвы)

Вкладывать малые минуты

сегодня в духовный плод,

побеждая лень

Часть III. Жизнь

ради великой цели

Еф. 5:17; Флп.

3:13–14

Тихоокеанский лосось и

бабочка-монарх

Плыть против течения «лукавых

дней» навстречу Божьему

призванию

Вступление: счёт, который невозможно пополнить
Представьте себе банк, который каждое утро перечисляет на ваш счёт ровно 86 400

золотых монет. У этого банка есть только два строгих правила: все монеты, которые

вы не вложили в доброе дело до полуночи, безвозвратно сгорают, а завтрашний

перевод может прекратиться в любой момент без предупреждения. Этот банк — наша

земная жизнь, а монеты — секунды каждого нового дня.

В мире живой природы есть удивительное насекомое — подёнка (Ephemeroptera).

Большую часть жизни её личинка проводит на дне водоёма, но когда она

поднимается на поверхность и обретает крылья, её взрослая жизнь длится всего от

нескольких часов до одних суток. У неё даже нет развитого ротового аппарата, чтобы

тратить время на еду: всё её существование сосредоточено на одной цели — подняться

в воздух, продолжить жизнь и исполнить замысел Творца. На фоне вечности вся

человеческая жизнь удивительно похожа на полёт подёнки: апостол Иаков называет

её «паром, являющимся на малое время» (Иак. 4:14).

Обращаясь к церкви в Ефесе, апостол Павел использует глубокое греческое

выражение: «дорожа временем» (греч. exagorazomenoi ton kairon). В древнегреческом

языке существовало два слова для обозначения времени. Первое — «хронос»:

механическое время часов и календарей, простое течение минут. Второе — «кайрос»:

благоприятный момент, назначенный Богом шанс, открытая дверь возможностей.

Глагол exagorazo буквально означает «выкупать товар на рыночной площади», пока

его не забрал другой или пока ярмарка не закрылась. Павел говорит: когда купец

видит на рынке драгоценную вещь по доступной цене, он не зевает по сторонам, а

немедленно выкупает её. Так и христианин призван выкупать каждую возможность

для молитвы, любви и служения, «потому что дни лукавы» — то есть сами по себе

дни крадут наше внимание, усыпляют бдительность и уводят в пустую суету.



I. Урок аиста и перелётных птиц: распознавать Божьи
времена
Первая причина, по которой люди теряют время, — это потеря духовного ориентира.

Когда пророк Иеремия смотрел на духовную беспечность своего народа, Господь дал

ему пронзительное сравнение из мира птиц:

«И аист на небе знает свои определённые времена, и горлица, и ласточка, и

журавль наблюдают время, когда им прилететь; а народ Мой не знает

определения Господня» (Иер. 8:7).

Иллюстрация из мира природы: белый аист и полярная крачка

Орнитологи до сих пор восхищаются точностью, с которой перелётные птицы —

белые аисты, журавли, ласточки и полярные крачки — определяют момент отлёта. В

конце августа в средних широтах ещё светит тёплое солнце, поля полны корма, а

гнездо кажется таким уютным и обжитым. Если бы аист рассуждал как беспечный

человек, он бы сказал себе: «Зачем куда-то лететь? Сейчас тепло, еды вдоволь,

отложу перелёт до ноября!». Но птица, повинуясь вложенному Творцом внутреннему

компасу, замечает малейшее сокращение светового дня и изменение магнитного

поля. Она оставляет насиженное гнездо и поднимается в небо задолго до того, как

ударят первые смертоносные морозы. Те же редкие птицы, которые из-за болезни

или подкормки людьми задерживаются до зимы, неизбежно погибают в снегах.

Духовное применение

Как часто мы оказываемся менее мудрыми, чем аист на крыше! Человек так сильно

привязывается к временному земному гнезду — к карьере, бытовому комфорту,

бесконечным новостям и развлечениям, — что перестаёт замечать сокращение своего

жизненного дня. Мы думаем: «Я ещё успею примириться с братом», «Я начну

молиться и читать Писание, когда выйду на пенсию», «Я поговорю с детьми о Боге,

когда они подрастут». Но благоприятный сезон («кайрос») уходит бесшумно. Пока

дети маленькие — их сердце открыто, как мягкая глина; пройдёт десять лет, и эта

глина затвердеет. Пока жив близкий человек — ему можно сказать слово прощения и

поддержки; завтра этой возможности уже не будет. Дорожить временем — значит,

подобно аисту, смотреть на небо и распознавать, к чему Бог призывает нас именно

сегодня.



II. Урок муравья и бобра: мудрость малых шагов без
промедления
Вторая ловушка «лукавых дней» — это промедление и ожидание особого настроения

или идеальных условий. Книга Притчей Соломоновых направляет нас в

удивительную природную школу:

«Пойди к муравью, ленивец, посмотри на действия его, и будь мудрым. Нет у

него ни начальника, ни приставника, ни повелителя; но он заготовляет летом

хлеб свой, собирает во время жатвы пищу свою» (Притч. 6:6–8).

Иллюстрация из мира природы: муравей-жнец

Биологи, изучавшие палестинских муравьёв-жнецов (Messor), обнаружили

поразительные детали их труда. Одно зёрнышко пшеницы или ячменя весит в

несколько раз больше самого муравья, а путь до муравейника полон камней и

преград. Муравей не может перенести весь урожай поля за один раз, но он не впадает

от этого в уныние: он берёт одно зерно за другим и несёт его в хранилище, пока стоит

сухая солнечная погода. Более того, если после осеннего дождя влага проникает в

подземные кладовые, муравьи выносят намокшие зёрна на поверхность,

просушивают их на солнце и аккуратно отгрызают у семени зародышевый корешок,

чтобы зерно не проросло и не сгнило зимой. И всё это они делают без внешнего

надзирателя — по внутренней дисциплине жизни.

Похожий пример показывает и речной бобр: готовясь к зиме, он ветка за веткой

укрепляет плотину и запасает корм на дне водоёма до того, как реку скуёт толстый

лёд. Ни муравей, ни бобр не ждут грома или бури, чтобы начать трудиться.

Духовное применение

Многие христиане ждут «великого служения» или особого духовного подъёма,

пренебрегая маленькими зёрнами сегодняшнего дня. Но духовная зрелость

складывается именно из малых, ежедневных решений, которые никто со стороны не

контролирует. Пятнадцать минут утренней молитвы вместо бесцельного чтения

ленты в телефоне; один телефонный звонок одинокому человеку; одно вовремя

сдержанное резкое слово в семье; одна прочитанная глава Евангелия — это те самые

зёрна, которые мудрый человек собирает «во время жатвы». Когда придёт зима

испытаний, болезни или скорби, вы будете питаться тем духовным запасом доверия

Богу, который собрали в спокойные солнечные дни.



III. Урок тихоокеанского лосося и бабочки: плыть против
течения к вечной цели
В седьмом стихе нашего отрывка апостол Павел раскрывает главный критерий

мудрого использования времени:

«Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия» (Еф.

5:17).

А псалмопевец Моисей молится: «Научи нас так счислять дни наши, чтобы нам

приобрести сердце мудрое» (Пс. 89:12). Заметьте: Библия учит считать не годы, а

дни! Тот, кто считает жизнь десятилетиями, легко тратит дни впустую. Тот, кто ценит

каждый день как отдельный подарок из рук Творца, обретает мудрое сердце.

Иллюстрация из мира природы: путь лосося и преображение
монарха

В природе есть одно из самых величественных зрелищ — ход тихоокеанского лосося

(кеты или нерки) на нерест. Годами эта рыба плавает в просторах океана, набираясь

сил. Но когда наступает назначенный срок, лосось возвращается к устью родной реки

и начинает плыть против течения. Он преодолевает сотни километров бурных

порогов, выпрыгивает из воды, чтобы перемахнуть через водопады, уклоняется от

хищников и не позволяет течению снести себя обратно в море. Плыть по течению

легко — по течению плывёт даже мёртвая рыба; но только живая рыба, движимая

великой целью дать жизнь новому поколению, идёт вверх к истокам.

Точно так же и гусеница бабочки-монарха: если бы она считала, что смысл её жизни

— просто ползать по ветке и съесть как можно больше зелёных листьев, она бы

никогда не поднялась в небо. Но она использует отпущенное ей время на листе для

того, чтобы подготовиться к преображению (метаморфозе), оставить тесный кокон и

совершить перелёт через целый континент.

Духовное применение

Течение этого мира — «лукавые дни» — всегда несёт человека вниз: к эгоизму,

обидам, накопительству и равнодушию. Дорожить временем по-христиански —

значит плыть против течения греха и суеты к самому Источнику жизни — Иисусу

Христу. Земная жизнь дана нам не для того, чтобы просто «объедать листья» земных

удовольствий, а для преображения нашего сердца в образ Христов. Сам Господь

Иисус за три с половиной года земного служения ни разу не суетился и ни разу не



опоздал, потому что знал волю Отца: «Мне должно делать дела Пославшего Меня,

доколе есть день» (Ин. 9:4).

Заключение и пастырский призыв
Книга творения и Книга Писания говорят нам сегодня в один голос:

1. Взгляните на аиста в небе: не позвольте временному уюту усыпить вашу душу.

Если Бог стучится в ваше сердце сегодня — не откладывайте покаяние и

примирение на завтрашний день.

2. Посмотрите на муравья на тропинке: не ждите идеальных обстоятельств.

Выкупайте малые минуты каждого дня у пустой суеты и вкладывайте их в Слово

Божье, молитву и добрые дела для близких.

3. Вспомните о лососе и бабочке: не плывите по течению века сего. Помните,

что вы сотворены для вечности, и соизмеряйте свои планы с волей Божьей.

Заключительная молитва: «Господи, Творец времён и вечности! Благодарим Тебя

за дар жизни и за сегодняшний день. Прости нас за часы и годы, растраченные на

пустую суету, споры и равнодушие. Дай нам мудрость небесных птиц, чтобы чутко

узнавать Твоё время благоприятное; дай нам усердие и верность в малом, чтобы

собирать духовный плод сегодня; и укрепи нас плыть против течения греха к Твоему

вечному Царству. Научи нас так счислять дни наши, чтобы нам приобрести сердце

мудрое во славу Иисуса Христа. Аминь».

Вениамин Немцов


